
3/18, 3/25, 4/1, 4/8, 4/15, 4/22, 4/29,

5/6, 5/13, 5/20, 5/27, 6/3, 6/10

座落在國泰醫院後方的靜巷中，低調簡潔的「のむら
 野村鮨」，是「江戶前」流派的壽司名店。野

村壽司料理長野村裕二先生，因為「喜歡料理，選擇壽司，在吧檯工作可以直接看到客人的反應，

這讓我感到開心」而一腳踏入這一行。

甚麼是「江戶前」壽司？野村師傅說舊時江戶（東京）沒有冰箱，捕獲漁材用「醃製」方式保鮮，

因此江戶前壽司味道較為厚重。現在不需擔心冷藏，師傅視漁材取捨是否保持傳統作法。在台灣對

於壽司好吃的評斷是「新鮮」與否？但野村師傅對於「鮮」則有自己的見解：比較不好處理的魚才

需要抓緊時間，把握口感。上等漁材，經過醃製的「熟成」過程，會釋放出穀氨酸，這也是「鮮」

味（umami）的來源，能一入口就湧現「umai!」的心情。

壽司界的另一俗諺「舍利（醋飯）三年」，亦即做好醋飯需要三年時間，這句話是否為真？野村師

傅搖搖頭說：醋飯非常微妙，熟度、水分、溫度、拌攪方式都左右著口感，每天拌醋飯的時候都在

思考怎麼樣可以拌得更好？沒有結業之日。而「のむら
 野村鮨」就是用盡力氣表現「日本的技術、

日本的材料、以及日本職人的態度」。店裡 95% 的漁材由日本進口，使用四國與北海道的米，以

富士山的水烹煮；店內還備有小型碾米機，依當週需要的米量將生米脫殼，毫不馬虎。

壽司對野村師傅來說是甚麼？他思索了很久，認真地說：「料理是愛」。嚴謹依舊，感性在側。

在壽司的世界裡，每處小節都是光陰。能夠踏上料理台，和食材對決，為客人親手捏製壽司的料理

長，必須歷經嚴峻的訓練，是十年磨一劍的苦功換來的。從進貨、刀工、摸透食材特性、在方寸間

展現時令的海洋風味，是壽司職人不懈的追求。

Sushi Chef Day

のむら 野
村鮨

料理長：野村裕二

取經地點：日本

性別：男

星座：射手座

年資：23 年

店內推薦：

旬食，季節性食材。

座右銘：

製作出自己覺得好吃的料理，

客人開心最重要。

紓壓方式：

和孩子相處。

のむら 野
村鮨　　仁愛路四段300巷19弄4號　　02-2707-7518

東京「子の日」、

京都「有次」的生魚片刀

與切魚刀。

　 鮨
十兵衛

　阿媒推薦指數：

　安和路二段23巷5號

　02-2703-7226

　 昇
壽司

　阿媒推薦指數：

　忠孝東路四段208之1號

　02-2778-0758

　 江
太壽司

　阿媒推薦指數：

　延吉街131巷11號

　02-2721-4796

味覺

視覺
聽覺

嗅覺

觸覺

Wednesday從星期一至星期日，七天七種主題路線探索東區，

鋪展旅人一星期的走逛節奏。

每日搭配一個特

定的企劃主題。

此刊鎖定台北東

區各種類型的職

人。

職人所在店家的

基本資訊。

可隨時索引日期，

搭配旅人停留在台

北的時間，安排每

日行程。

職人履歷表：

編輯小組採訪

每位職人的基

本資料。

職人的工具桌：

直擊與職人朝夕

相處、密不可分

的工具夥伴。

主文報導：

貼身採訪職人追

求專業的故事。

阿媒精選：

與主題相關的

三家推薦店家。

媒婆報使用方式：

Anytime, anywhere,
Mapper is here.

媒婆報官方網站上線囉！
(掃描 QR Code 進入網站首頁)

畢生專長：

讓藝術遠離冷感，讓生活開始嫵媚。

鼓勵藝術與生活一見鍾情，空間與藝術

家情投意合，促成良緣無數。不說表面

話，只看潛規則，透視「貌離」中的

「神合」，不失誤的媚眼，一條紅線

圈出東區精采生活全重點。

阿媒檔案
戶籍：富邦藝術基金會

業務範圍：台北東區

服務資歷：16年
座右銘：天涯若比鄰

人生觀：業精於勤，更精於嬉

現身頻率：一年四季

 

COUPON 使用說明

1. 一張限一人使用。

2. 一人限使用乙次。

3. 須出示本期紙本刊物以利結帳，不接

　受各式電子版本。

4. 使用期限至 2015/6/15 止。

5. 如有爭議，店家保有最終決定權。

（以上規範適用於上列所有店家）

7年25刊，不藏私，

每刊完整版一次盡覽。

無時差、跨越經緯度、

隨時隨地玩轉東區。

來店玩畫消費，

可免費兌換飲料一杯。

消費下午茶送一杯 House Wine；
消費晚餐，獨家代理澳洲酒9折，

點套餐再送一杯 House Wine。
（營業時間：14:00-23:00）

經典黃金地瓜薯條

買一送一。

購買 LOMO LCA120 相機，

贈送二盒120過期底片。

（共6卷，隨機贈送）

＊臉書搜尋：Lomography 台北店

內用免10%服務費。
來店消費，

加贈10分鐘服務時間。

購買蜜餞商品即享：

買10包送1包，優惠以此類推。

（不限蜜餞種類）

內用即贈送：

自製鮮蝦滑乙份。

（一桌限用一張、不可折現）

【限安和店】

來店消費即贈送：

一杯 Purity tonic 或 Glenrothes soda

來店內用消費即贈送：

架上冷盤小菜任選乙份。

（一桌限用一張、不可折現）

店內用餐即贈送：

原味薯條一份。

（僅供內用不可外帶）
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松山文創園區是台北市最具活力的文創

集散地之一，既保留日據時代的菸廠建

物，也有日本建築師伊東豊雄設計的臺

北文創大樓，每日都有大大小小各式各

樣的文化活動在此發生，展覽、表演、

講座重度上癮者，不可錯過。

周邊路線推薦：雨人麵包餐館 → 日常

生活咖啡 → Café Showroom

信義商圈的白天是節奏快速的商業金融中

心，入夜後則是摩登的社交場所，night 
club 與 lounge bar 密度是台北之冠。週

末經常舉辦各種假日活動與各式產業別的

商業展覽，為具指標性的新興時髦區，熱

愛都會節奏者，來這裡永遠不會漏拍。

周邊路線推薦：Room18 → 曉確幸 → 

BARCODE

以住宅區為主的安和路，步調悠緩，不見

鬧區之匆忙，香格里拉遠東國際大飯店是

此區最顯著的地標，也常見國外旅客在此

遊逛，酒吧、雪茄吧、異國料理餐廳也應

運而生。適合不追從大眾路線，勇於拋開

旅遊書的城市漫遊者。

周邊路線推薦：Trio Original → 史大華

精緻麵食 → The Escape Artist

仁愛路，台北最舒心悅目的林蔭大道。位

於此處的富邦藝術基金會，週邊林立著商

業金融大樓、藝廊，巷子內則是社區住家

和小型公園。在這裡，既有白領上班族、

創意工作者，也有街坊老住戶，在閑靜的

巷弄中，別有一番生氣。

周邊路線推薦：　のむら 野村鮨 → W9 
bottleshop → 暮光咖啡 → xai xing dé

忠孝東路與敦化南路交會的十字範圍內，

擁有海納百川的包容力，以及引領潮流的

骨牌效應，本格派的個性店家，在此也可

找到一席之地。喜愛尋寶和發掘各式新玩

意者，此地為首選路線。

周邊路線推薦：　Neddle No.8 Tattoo 入
墨紋身 → 白鬍子 Milk Beard 鮮奶霜淇

淋專賣店 → Purr’s Cafe → 茶水攤

統領百貨後方，是最經典的東區風景、最

火熱的店家戰場。單行道交錯的巷弄中，

日韓精品店、自成一格的茶街、歐美名牌

、各國料理、夜店群聚於此，從早到晚都

提供吃喝玩樂的選項，適合精力旺盛、熱

衷購物、對時尚潮流高度敏感的旅人。

周邊路線推薦：The Lobby of Simple 
Ka�a → TKK the Bar → Lomography 台
北店

位於車水馬龍的基隆路與寧靜的安和路之

間的樂利路，全長僅約一公里，卻有種安

然穩當的氛圍，短短的距離倒也潛藏了老

茶行、按摩館、熱炒店等真功夫店家。由

於距離捷運站有些許路程，對於耐性佳、

喜愛獨門路線的探險者，值得一訪。

周邊路線推薦：常樂養生館 → 潮州茶行 

→ 史大華精緻鴛鴦鍋

樂利路39號

02-2737-2174

樂利路59號

02-2736-6370

安和路二段209巷2號

02-2733-3589

敦化南路一段177巷48號B1

02-8771-1127

忠孝東路四段181巷7弄21號

02-2721-3065

敦化南路一段187巷63號

02-2773-6111

道地港式茶餐廳，店內用餐即享：

單桌單筆消費滿300元，9折優惠。

【適用於：敦南店、延吉店、南京店】

敦化南路一段190巷19號（敦南店）

02-2778-6466 | 02-2772-5252 | 02-2778-7120 

來店消費，不限口味，

每隻霜淇淋折抵10元。

忠孝東路四段205巷29弄8號

02-2711-0286

來店消費，

餐點、飲品皆可享9折優惠。

敦化南路一段161巷29號

02-2775-5436

仁愛路四段300巷25弄2號

02-2707-8588

來店消費即享5%優惠。

＊臉書搜尋：Xai Xing dé

仁愛路四段228-2號

02-2709-0104

仁愛路四段300巷26弄11號

02-2706-3737

敦化南路二段63巷54弄12號

02-2703-8706

安和路二段74巷4號

02-2706-4436

文昌街68號

02-2707-0767

憑本券至 Room18享免費進場優惠。

（需配合攜帶證件及服裝規格）

**此卷不適用於店內大型活動，店家保有最後決定權**

松仁路88號B1

0958-111-188

憑本券至 BARCODE 消費，

可換取一杯軟性飲料。

松壽路22號5樓

0920-168-269

憑本券至曉確幸，可享飲品買一送一。

（冰沙及酒精類除外，

贈送之飲品不可折抵低消）

松壽路22號1樓

02-8780-1391

忠孝東路四段553巷2弄3號

02-2764-2432

憑本券消費享9折優惠。

（酒精及罐裝飲品除外）

菸廠路88號（誠品松菸1樓）

02-6638-6887

1.憑本券到店消費飲品9折。

2.憑本券到店購買

北歐芬蘭 iittala 或chabatree 系列商品

可享 88 折。

忠孝東路四段553巷46弄11號

02-2766-7776

憑本券享咖啡下午茶：

一杯拿鐵 + 一片鬆餅， $100 。

暮光咖啡

可依刊號索引與下載，最

豐富的視覺資料庫。

輕點內文，即可查看店家

Google Map 位置。

中英雙語版本，海外讀者

也可輕鬆閱讀。

2015.03.16 - 2015.06.15

Mapper No.24
【旅遊服務中心】

臺北火車站、松山機場、

東區地下街、台北101/世

貿站、市府轉運站、捷運

北投站、捷運西門站、捷

運劍潭、捷運圓山站、美

麗華，共十處旅遊服務中

心。

【文創旅遊點】

yaboo、THE WALL、

CHICACA、繭裹子、舊香

居、小路上、寶藏巖、紫

藤廬、和平阿帕、好多咖

啡、水源劇場、混_hun空

間、品墨良行、小白兔唱

片、海邊的卡夫卡

【文創旅遊點】

小米酒咖啡館、華山文創

園區、台北國際藝術村、

自然醒咖啡公寓、Sugar 

Bistro 小食糖、睡不著 

insomnia cafe、Pica Pica 

Café 喜鵲咖啡、四四南村

信義公民會館、Loopy

【文創旅遊點】

印花樂、蛙咖啡、台灣好

店、西門紅樓、信鴿法國

書店、Nichi Nichi日子咖

啡、二條通 綠島小夜曲、

田園城市生活風格書店、

URS44–大稻埕故事工坊、

小公寓、老薑咖啡、爐鍋

【文創旅遊點】

12café ，12sound、政大

藝文中心、Zabu、有河 

Book、樹樂集

【東區好夥伴】

誠品敦南店、figure 21

手工包房、陳記百果園、

TSUMORI CHISATO、小

茶哉堂、N.Y. BAGELS 

CAFE 仁愛店、blahblah-

blah、HC Hair、whiple 

house、StayReal Café、

SOLO PASTA、miho

【東區好夥伴】

好樣餐廳、好樣本事、好

樣棒棒、涵庭、1315、東

京正宗、Pinknic 野餐吧、

A House、papabubble、

lomography、茶水攤【敦

南、延吉、南京店】、Mr. 

Paco pizzeria、NONZERO

【飯店｜旅館｜民宿】

Home Hotel、國聯飯店、

王朝大酒店、Bonstay東區

微旅店、沐舍背包客棧、

旅行時光民宿、途中．台

北 國際青年旅舍、solo 

singer

【美術館】

台北當代藝術館、台北數

位藝術中心、台北市立美

術館、國立臺灣博物館、

關渡美術館、十三行博物

館。


